
IZBORNI PREDMET 

Metodski pristupi razvoju kapaciteta samoregulacije kod osoba sa intelektualnom ometenošću 

– ispitna pitanja – 

1. Definicija samoregulacije 

2. Koncept samoodređenja i definicija samoregulacije 

3. Odnos samoregulacije i egzekutivnih funkcija 

4. Metakognicija i mehanizmi samoregulacije 

5. Kapaciteti samoregulacije i prokrastinacija 

6. Opšta pravila koja je neophodno poštovati pri formulisanju dugoročnih ciljeva  

7. Učestvovanje osoba sa IO u izboru i formulisanju dugoročnih ciljeva 

8. Samoefikasnost i samoregulacija kod osoba sa IO 

9. Strategije kojima defektolog podstiče aktivno učešće osobe sa IO u izboru dugoročnog cilja 

10. Kriterijumi za podelu procesa realizacije cilja na etape 

11. Najčešće identifikovane barijere i rizici za ostvarivanje dugoročnih ciljeva kod osoba sa IO 

12. Strategije samomotivacije osoba sa IO 

13. Kriterijumi za izbor strategija za realizaciju dugoročnog cilja 

14. Upotreba promotivnih i preventivnih strategija pri realizaciji dugoročnih ciljeva 

15. Mere kojima se obezbeđuje kontinuitet u radu osobe sa IO na realizaciji izabranog cilja 

16. Prilagođavanje načina prezentacije uputstava osobama sa IO 

17. Strategije kontrole impulsivnog reagovanja 

18. Igre kojima se unapređuju kapaciteti samoregulacije kod dece sa IO 

19. Unapređivanje kapaciteta emocionalne samoregulacije kod dece sa IO 

20. Podrška osobama sa IO u razumevanju i primeni strategija samoregulacije 

21. Sredstva koja se upotrebljavaju kako bi osoba sa IO bila efikasna u primeni naučene strategije 

samoregulacije 

22. Praćenje procesa realizacije dugoročnog cilja koje obavlja defektolog  

23. Praćenje procesa realizacije dugoročnog cilja koje obavlja osoba sa IO 

24. Modifikacije u primeni strategija koje se vrše u skladu sa informacijama dobijenim na osnovu 

praćenja 

25. Rizik od grešaka ili uticaja subjektivne procene pri procesu samopraćenja kod osoba sa IO 

26. Nagrađivanje i samonagrađivanje osobe sa IO u procesu realizacije izabranog cilja 

27. Evaluacija ostvarenog cilja 

28. Unapređivanje kapaciteta samoregulacije (Baumajster i sar. – analogija sa snagom mišića) 

29. Primena GAS skale u proceni postignuća osoba sa IO 

30. Kapacitet samoregulacije osoba sa IO  

31. Usvajanje socijalnih pravila kod osoba sa IO 

32. Kapaciteti samoregulacije i društvena stigmatizacija 

33. Primena skala i upitnika za procenu kapaciteta samoregulacije kod osoba sa IO 

34. Zadaci i probe za procenu kapaciteta samoregulacije kod osoba sa IO 

35. Primenjena analiza ponašanja kao način procene kapaciteta samoregulacije osoba sa IO 



36. Činioci razvoja mehanizama samoregulacije 

37. Strategije samoregulacije i razvoj govora 

38. Kapacitet samoregulacije i poštovanje zabrana i naloga kod dece predškolskog uzrasta  

39. Zaostajanje u razvoju kapaciteta samoregulacije kod dece sa IO 

40. Regulacija i samoregulacija emocija kod dece sa IO  

41. Razvoj kapaciteta samoregulacije i pol deteta  

42. Razvoj kapaciteta samoregulacije i socio-ekonomski status porodice  

43. Uticaj roditelja na razvoj kapaciteta samoregulacije kod dece sa IO 

44. Samoregulacija i pažnja 

45. Samoregulacija i radna memorija 

46. Samoregulacija i inhibitorna kontrola 

47. Osnovni koncept zadataka odlaganja zadovoljstva 

48. Prediktivna vrednost rezultata dobijenih primenom zadataka odlaganja zadovoljstva 

49. Činioci koji utiču na uspeh na zadacima odlaganja zadovoljstva 

50. Tipovi zadataka odlaganja zadovoljstva 

51. Strategije odlaganja zadovoljstva (dostupnost nagrade) 

52. Uticaj roditelja na uspeh deteta na zadacima odlaganja zadovoljstva 

53. Specifičnosti primene zadataka odlaganja zadovoljstva kod dece sa IO 

54. Unapređivanje kapaciteta odlaganja zadovoljstva kod dece predškolskog uzrasta 

55. Razvoj kapaciteta samoregulacije u predškolskom uzrastu kod dece sa IO 

56. Razvoj samoregulacije i govor 

57. Razvoj samoregulacije na osnovnoškolskom uzrastu 

58. Kapaciteti samoregulacije i seksualnost osoba sa IO 

59. Instrumentalna agresija i strategije samoregulacije 

60. Usvajanje navika i kapaciteti samoregulacije 

61. Primena softvera u usvajanju strategija samoregulacije 

62. Programi čiji je cilj smanjivanje učestalosti i intenziteta ispoljavanja agresivnog ponašanja kod 

osoba sa lakom IO 

 

 

 

 


